
Sat Nam Rasayan  es un sistema de sanación
cuyo único instrumento
es la mente meditativa. 

Cuando estamos en silencio, todo lo que
sucede en el Universo esta integrado en las
sensaciones de uno mismo.

No hay separación, el sanador simplemente
se permite suceder y el Universo se
transforma .

S A T  N A M  R A S A YA N
 

N I V E L  1  Y  2
 2 0 2 7 - 2 0 2 8  M A D R I D  



N I V E L  1
O B J E T I V O S :

M e d i t a r  e n  s i l e n c i o  d e  f o r m a  s ó l i d a  y  e s t a b l e
I n c r e m e n t a r  l a  i n t e n s i d a d  d e  l a s  r e l a c i o n e s

C o n c e b i r  e l  U n i v e r s o  s u c e d i e n d o  e n  n u e s t r a s  s e n s a c i o n e s
S a n a r  d e  u n  m o d o  s e n c i l l o  y  p o d e r o s o

E l  n i v e l  1  c o n s t a  d e  6 0  h o r a s  ( 8  m ó d u l o s  d e  5  h o r a s
y  d o s  i n t e n s i v o s  d e  f i n d e  s e m a n a )

E L  C A L E N D A R I O  P U E D E  V E R S E  A F E C T A D O  P O R  L O S
I N T E N S I V O S

P r e c i o  9 0 €  s e s i o n /  r e p e t i d o r e s  4 5
E l  p r e c i o  d e  l o s  i n t e n s i v o s  s e  i n f o r m a r a  c u a n d o  s e

p u b l i q u e n
C A L E N D A R I O  2 0 2 7 - 2 0 2 8
H o r a r i o  d e  9  a  1 4  h o r a s

I n t e n s i v o  e n  M a d r i d  c o n  S a d h u  S i n g h  6  y  7  d e  m a r z o  
D o m i n g o ,  1 4  d e  M a r z o
D o m i n g o ,  1 8  d e  A b r i l
D o m i n g o  ,  1 6  d e  M a y o

I n t e n s i v o  c o n  A m b r o s i o  ,  1 2  y  1 3  d e  j u n i o
D o m i n g o ,  1 9  d e  s e p t i e m b r e

D o m i n g o ,  1 7  d e  o c t u b r e
D o m i n g o ,  2 1  d e  n o v i e m b r e

I n t e n s i v o  e n  B a r c e l o n a  c o n  S a d h u  S i n g h ,  1 3  y  1 4  d e
n o v i e m b r e

D o m i n g o ,  1 9  d e  d i c i e m b r e  
D o m i n g o  ,  1 6  d e  e n e r o  d e  2 0 2 8



N I V E L  2
O b j e t i v o s :

R e l a c i o n e s  m ú l t i p l e s :  a s o c i a c i o n e s
s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  ó r g a n o s  y  m e r i d i a n o s

R e s o n a n c i a s :  i m p a c t o  g l o b a l
A r t e  d e  c o n o c i m i e n t o :  l a  i n f o r m a c i ó n  i n t u i t i v a

E n s u e ñ o :  l a  e x p e r i e n c i a  s i m b ó l i c a
E l e m e n t o :  l a s  s e n s a c i o n e s  d e  t i e r r a ,  a g u a ,  a i r e  y  é t e r  s i r v e n  p a r a

s a n a r
F o r m a s  e n  e l  m u n d o  f e n o m é n i c o :  m a n t r a s ,  y a n t r a s ,  m u d r a s ,

n ú m e r o s . . .
E l  n i v e l  2  c o n s t a  d e  1 2 0  h o r a s  , d o s  a ñ o s  ( 1 6  m ó d u l o s  y  4  i n t e n s i v o s

d e  f i n  d e  s e m a n a )
E L  C A L E N DA R I O  P U E D E  V E R S E  A F E C TA D O  P O R  L O S  I N T E N S I V O S

P r e c i o  7 5 €  s e s i o n /  r e p e t i d o r e s  4 5
E l  p r e c i o  d e  l o s  i n t e n s i v o s  s e  i n f o r m a r a  c u a n d o  s e  p u b l i q u e n

C A L E N DA R I O  2 0 2 7 - 2 0 2 8

H o r a r i o  d e  9  a  1 4  h o r a s
I n t e n s i v o  e n  M a d r i d  c o n  S a d h u  S i n g h  6  y  7  d e  m a r z o

S á b a d o ,  1 3  d e  M a r z o
S á b a d o ,  1 7  d e  A b r i l
S á b a d o  ,  1 5  d e  M a y o

I n t e n s i v o  c o n  A m b r o s i o  ,  1 2  y  1 3  d e  J u n i o
S á b a d o ,  1 8  d e  s e p t i e m b r e

S á b a d o ,  1 6  d e  o c t u b r e
S á b a d o ,  2 0  d e  n o v i e m b r e

I n t e n s i v o  e n  B a r c e l o n a  c o n  S a d h u  S i n g h  1 3  y  1 4  d e  n o v i e m b r e
S á b a d o ,  1 8  d e  d i c i e m b r e

S á b a d o ,  1 5  d e  e n e r o  d e  2 0 2 8



I N F O R M A C I O N  C E N T R O  D E  Y O G A  AVA G A R
C a l l e  B r a v o  M u r i l l o ,  2 4 3 ,  e n t r e p l a n t a

2 8 0 2 0  M a d r i d
w w w . a v a g a r . c o m

W P +  3 4  6 1 8  9 6 6  1 6 8
e m a i l :  s n r e s p a n a @ g m a i l . c o m


	SAT NAM RASAYAN
	NIVEL 1 Y 2  2027-2028 MADRID

	NIVEL 1 OBJETIVOS: Meditar en silencio de forma sólida y estable Incrementar la intensidad de las relaciones Concebir el Universo sucediendo en nuestras sensaciones Sanar de un modo sencillo y poderoso El nivel 1 consta de 60 horas (8 módulos de 5 horas y dos intensivos de finde semana) EL CALENDARIO PUEDE VERSE AFECTADO POR LOS INTENSIVOS Precio 90€ sesion/ repetidores 45 El precio de los intensivos se informara cuando se publiquen CALENDARIO 2027-2028 Horario de 9 a 14 horas Intensivo en Madrid con Sadhu Singh 6 y 7 de marzo  Domingo, 14 de Marzo Domingo, 18 de Abril Domingo , 16 de Mayo Intensivo con Ambrosio , 12 y 13 de junio Domingo, 19 de septiembre Domingo, 17 de octubre Domingo, 21 de noviembre Intensivo en Barcelona con Sadhu Singh, 13 y 14 de noviembre Domingo, 19 de diciembre  Domingo , 16 de enero de 2028
	NIVEL 2 Objetivos: Relaciones múltiples: asociaciones significativas entre órganos y meridianos Resonancias: impacto global Arte de conocimiento: la información intuitiva Ensueño: la experiencia simbólica Elemento: las sensaciones de tierra, agua, aire y éter sirven para sanar Formas en el mundo fenoménico: mantras, yantras, mudras, números... El nivel 2 consta de 120 horas ,dos años (16 módulos y 4 intensivos de fin de semana) EL CALENDARIO PUEDE VERSE AFECTADO POR LOS INTENSIVOS Precio 75€ sesion/ repetidores 45 El precio de los intensivos se informara cuando se publiquen CALENDARIO 2027-2028 Horario de 9 a 14 horas Intensivo en Madrid con Sadhu Singh 6 y 7 de marzo Sábado, 13 de Marzo Sábado, 17 de Abril Sábado , 15 de Mayo Intensivo con Ambrosio , 12 y 13 de Junio Sábado, 18 de septiembre Sábado, 16 de octubre Sábado, 20 de noviembre Intensivo en Barcelona con Sadhu Singh 13 y 14 de noviembre Sábado, 18 de diciembre Sábado, 15 de enero de 2028
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