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El arte de la sanac




Sat Nam Rasayan

Aprender a relacionarte con los demas de un modo natural,
a tener encuentros sin ser esclavo de prejuicios, a sentirte

presente en ti mismo y en el mundo que te rodea.

Esto se vuelve posible con Sat Nam Rasayan, una técnica

milenaria de meditacion que es, a su vez, el arte de sanar

del Yoga Kundalini.

Tradicionalmente, este arte se ensefia para sanar a otros.
Ayuda aliberar tendencias y limitaciones en el cuerpo,
la mente y el espiritu. Dichas tendencias son las causas
méas comunes de enfermedad. Al hacerlo, se activa la

capacidad auto-curativa del organismo, y la vida se vive de

un modo mas claro y equilibrado.

El Sat Nam Rasayan no es dogmatico, carece de creencias
y no se adhiere a ninguna religion. Es una gran ayuda
para los practicantes de yoga y los terapeutas en general.
Y, ademas, dara las claves necesarias a las personas

interesadas en aprender a meditar, o en practicar sanacién

con la mente meditativa.

Meditacion

La meditacion te dara dos cosas:

Sabiduria y libertad.

Ambas flores creceran cuando, en
estado de meditacion, tu mente se

vuelva profundamente silenciosa.

La flor de la sabiduria permite

conocer lo quees,y lo que no es.

La flor de la libertad borra los limites

del tiempo y del espacio.

Y es entonces que trasciendes.

Los efectos del Sat Nam Rasayan

La vitalidad nos permite ser saludables y
felices. Se expresa cuando el cuerpo, la mente
y el alma funcionan equilibradamente.

Con ella nos sentimos vibrantes, atentos,
confiados en nuestra capacidad para llevar

la vida que queremos y alcanzar nuestros

propositos.

Desgraciadamente, la mayoria hemos

perdido esta cualidad existencial. Los tiempos

que vivimos son caoticos y estresantes,

y resulta dificil mantener nuestra armonia.

El Sat Nam Rasayan y el Kunalini Yoga son
poderosas herramientas del equilibrio humano.
El Kundalini Yoga, gracias a sus técnicas activas,

estabiliza el flujo energético del individuo.

El Sat Nam Rasayan, de ejecucion mas pasiva,
ademas de ser beneficioso para el curador,

ayuda a los pacientes.



El Sat Nam Rasayan te ensenara a ...

Sanar a los demas en un espacio meditativo poderoso

Integrar el silencio y la calma en tu vida

Liberarte de actitudes y comportamientos que te dafian

Experimentar la vida con presencia y claridad de mente

Acceder a estados meditativos profundos con facilidad

Experimentar tus sentimientos, emociones y pensamientos con desapego

Desarrollar y establecer el silencio en tu mente

& & & & & & & @

Dejarte guiar por tu intuicién

“Cuanto te vuelves calmo y tu mente se aquieta, el universo se mueve
para ti” Guru Dev Singh



La Tradicion

Durante miles de aros, la tradicion yogui de
Sat Nam Rasayan fue mantenida en secreto.
Se ensenaba en silencio, directamente

del maestro a unos pocos alumnos selectos

y privilegiados. El entrenamiento duraba
afos, hasta que la mente del estudiante era
capaz de reconocer y estabilizar el silencio y
la neutralidad. Los practicantes de dicho arte
fueron admirados curanderos. Esta ensenanza

se tuvo como la maxima realizacion en yoga.

Guru Dev Singh (Ph.D) es el maestro vivo
de Sat Nam Rasayan. Guru Dev tuvo la gracia
de ser entrenado al estilo tradicional por

Yogi Bhajan, maestro de

Kundalini Yoga. (Yogi Bhajan,

Yogi Bhajan (1929—2004)

en otros ambientes, es conocido gracias ala

distribucién mundial de su Yogi Tea)

Yogi Bhajan estaba convencido que el mundo,
en épocas de grandes cambios, necesita un
grupo fuerte de curadores. Quiso también que
el antiguo conocimiento de los yoguis fuera

accesible a todo ser humano.

En 1989, a peticion de su maestro, Guru Dev
Singh se establecio en Europa y comenzo la
ensenanza de Sat Nam Rasayan de un modo

abierto.

En reconocimiento a su labor de divulgacion
e investigacion en medicinas
complementarias, Guru Dev Singh
fue galardonado Doctor Honoris Causa

por la Universidad de Columbia.

Guru Dev Singh Ph.D. ('£94é)



Atencion y presencia en el seno
de la terapia

El arte meditativo de Sat Nam
Rasayan permite al terapeuta
experimentar su relacion

con el paciente dentro de un
estado de profunda atencién

y presencia.

En Sat Nam Rasayan, el
terapeuta usa sus sensaciones
como fuente de informacion.

En toda sanacion, al

relacionarse con su paciente,
experimenta una reaccion en
su sentir. Lo que importa no es el conocimiento racional que se tenga de las personas,
enfermedades o cosas, sino lo que uno percibe en relacion con ellas. El desarrollo de

esta conexion meditativa es uno de los trabajos en Sat Nam Rasayan.

En el seno de esta experiencia meditativa, el terapeuta descubre un area de su propia

sensibilidad que, al modificarse, sucede la curacion del paciente.

Con Sat Nam Rasayan ...

«7 Estas presente con todos tus sentidos durante la sanacion

&

Las sensaciones son la fuente de percepcion y, mas todavia,

el instrumento para curar
Se abren las puertas de la meditacion
Liberas bloqueos del paciente solo con tu atencién

Confias en la experiencia desnuda antes que en el conocimiento racional

& & & @

Descubres tu propio modo de sanar dentro de un profundo espacio curativo

“Cuando te desarrollas en Sat Nam Rasayan, cada experiencia
en tu vida aparece llena de posibilidades infinitas. Esta es una
caracteristica de la mente neutral” Guru Dev Singh



Ensenanza

En los tltimos afios, Guru Dev Singh ha entrenado a un
grupo de instructores a lo largo del mundo, que le asiste en

la expansion de las ensenanzas.

El aprendizaje del Sat Nam Rasayan lleva tres afios, que se
reparten entre el Nivel 1 (un afio de duracion) y el Nivel 2
(dos afios). Cada nivel tiene, al finalizarlo, un examen

voluntario, y a quien lo supere se le otorga un certificado.

Con el Nivel 1 se aprende a permanecer estable en el estado
de Sat Nam Rasayan y a resolver tensiones sencillas en el
paciente. Con el Nivel 2 se ofrecen diversas herramientas
para la sanacién profunda y maltiples oportunidades para el

desarrollo personal, profesional y espiritual.

Aprender Sat Nam Rasayan no requiere experiencia previa
ni habilidades especiales. La belleza de este sistema es su

apertura a quien lo quiera conocer y practicar.

www.gurudevsnr.com

La sanacion segun
el Sat Nam Rasayan

El Sat Nam Rasayan define la enfermedad como “una

tendencia del organismo a reaccionar”

Como consecuencia de dicha reaccion apareceran dolor,
trastornos emocionales o enfermedades importantes.
El sanador de Sat Nam Rasayan se entrena en el arte de

encontrar y disolver estos bloqueos. Una vez liberados,

el organismo recupera su poder de auto-regeneracion.

“Simplemente, siéntate en absoluta calmay medita con absoluto
amor. Después, vive para compartir” Yogi Bhajan



que es la existencia creativa
tetud y pueda leer del silencio,
1 sabiduria existente” Yogi Bhajan

Para profesores de yoga

Como profesor de yoga, tienes el deseo profundo de ayudar a que tu alumno se desarrolle
del mejor modo posible. Pero, éicomo elegir la practica adecuada para cada momento?

Es mas, épodemos sostener el desarrollo de los estudiantes con tan sélo nuestra presencia?

Con Sat Nam Rasayan aprendes a mover tu atencion para encontrar y resolver los bloqueos
del grupo, y también para ofrecerle los ejercicios de yoga adecuados. Para lograrlo, usamos
las mismas reglas que aplicamos para tratar individuos, pues consideramos al grupo como

si se tratara de una persona.

“Primero, dmate a ti mismo y, después, permite que la gente
disfrute de tu radiancia y luminosidad” Yogi Bhajan



Shunia - Silencio

El silencio interior esta considerado, por todas las tradiciones de
meditacion y yoga, como el ms alto logro. Sostenerlo en la vida

cotidiana parece muy dificil, apto s6lo para los yoguis mas avanzados.

El Sat Nam Rasayan ensefia un modo asombrosamente sencillo de
alcanzar el silencio interior, y a sostenerlo estable en las circunstancias

movidas y estresantes del dia a dia. Resulta sorprende experimentar

como los conflictos se resuelven solo por permanecer en este estado.

“En Sat Nam Rasayan simplificamos la nocion de consciencia.

Tan sélo se conoce y entiende el universo a través de la experiencia.
Por ello, llamamos “ser consciente” a la habilidad de permanecer
alerta. Cuantas mds experiencias seamos capaces de reconocer,
muds grande serd nuestra consciencia.”

Guru Dev Singh



Una pequena reflexion:
¢Dominas tus emociones o tus emociones
te dominan a ti?

Por lo general, las emociones dolorosas ocupan

tanto espacio en nuestra vida que dificilmente éComo salir de esta ratonera? El Yoga ensena
queda lugar para que sucedan otras que la experiencia de Shunia - el Silencio
experiencias. Si no aprendes a transformarlas, Interior- es vital para ello. Dicha experiencia,
acabaras en un callejon de sufrimiento, dolor, por si sola, te permite observar con claridad
miedo o ira. las ondas de tus sentimientos, sensaciones

y pensamientos, y reconocer el momento en
que caes en el drama. Si eres capaz de detectar

dicho momento, podras desapegarte de las

emociones y dejarlas pasar.







Encuentro anual en Perugia

Cada afio, en diciembre, cientos de estudiantes de Sat Nam

Rasayan de todo el mundo se retnen en la ciudad italiana de

Perugia para practicar bajo la guia de Guru Dev Singh.

Esel evento mas importante de Sat Nam Rasayan;
en un régimen de retiro, alejados de cualquier distraccion,
los practicantes, sean del nivel que sean, intensifican su

pericia como sanadores Y crecen COmo seres humanos.

Aunados en ese lenguaje coman, los colegas
sanadores investigan el poder de la mente

meditativa

wwuw.sat-nam-rasayan.delassisi




shuniayoga

Poblenou

Gobinde
Yoga Vida Salud

AVAGAR (MADRID)
Cl. Bravo Murillo, 243
TIf.: 618 96 61 68
www.avagar.es

= info@avagar.com

ANAND PUR (BARCELONA)
Tif.: 93 302 39 49
www.anandpur.es
sathari@anandpur.es

SHUNIA YOGA (BARCELONA)
Carrer Ciutat de Granada, 20

' TIf.: 93 510 62 63

www.shuniayoga.com
poblenou@shuniayoga.com

GOBINDE (VALENCIA)

Cl. Pintor Salvador Abril, 31
TIf.: 96 325 06 79 - 637 702 152
www.gobinde.com
info@gobinde.com

KUNDALINI (ZARAGOZA)
Cl. Hernan Cortés, 34 - 4° Izq
TIfs.: 97 673 28 09 - 669 636 402
www.kundaliniyogazaragoza.com
info@kundaliniyogazaragoza.com

IOGA GALIZA (S. COMPOSTELA)
Santiago de Compostela

TIf.: 650 37 77 18
www.yogaensantiago.com
yogaensantiago1@gmail.com

EK ONG KAR (MALAGA)

Cl. San Juan de Letran, 5, 1° D
TIf.: 670 42 92 51
www.facebook.com/ekongkarmalaga
ekongkarmalaga@gmail.com

CASA DAS MILFOLHAS (OPORTO)
Vila Nova de Famalicdo

TIf.: +35 19 63 40 82 82
www.casadasmilfolhas.com
casadasmilfolhas@hotmail.com

INTERNACIONAL
www.gurudevsnr.com
snrgurudev@tin.it -EUROPA-
gds@gurudevsnr.com -EE.UU.-
ESPANA
Amritnam Singh, Ambrosio
TIf.: +34 618 96 61 68
WWW.satnam-rasayan.es
snrespana@gmail.com

>

YOGA & MOSICA

Www.yogaymusica.es

©

PRABHUPATI

YOGA ALBACETE (ALBACETE)
TIf.: 678 910 712
facebook.com/juana.camposgallego.3
juanacgallego@gmail.com

YOGA & MUSICA (ALICANTE)
Cl. Ibiza, 5 - Mutxamel

Tif.: 93 302 39 49
WWW.yogaymusica.es
info@yogaymusica.es

PRABHUPATI (LEON)

Cl. Padre Javier de Valladolid, 3 - 1°B
Tifs.: 669 769 724 - 636 119 568
www.prabhupatiyoga.com
info@prabhupatiyoga.com

SADHANA YOGA (LLEIDA)
Plaza Pagesos, 12

Tlifs.: 669 338 496 - 659 827 659
https://sadhanayoga.org
info@sadhanayoga.org

YOGUI JI (GRANADA)

Av. Consitucién, 20 - Oficina 113
Tifs.: 95 828 72 19 - 649 907 461
www.kundaliniyogagranada.es
yoguiji@kundaliniyogagranada.es

HARI RATTAN (SANSE-MADRID)
San Sebastian de los Reyes

Cl. Dos de Mayo 17 — Local

Tifs.: 661 34 26 22 - 617 73 96 66
facebook.com/raquel.ricocortes
ralmakel@hotmail.com

SER IOGA (TARRAGONA)
Carrer d'Ixart, 9 pral. 2*
TIf.: 615 08 57 48
www.serioga.cat
sonia@serioga.cat

CENTRE ANGELS (TARRAGONA)
TIf.: 617 82 48 20
barbarafuentes1959@gmail.com
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